                      Стихи, загадки   для детей об овощах и фруктах
Овощи
Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку, Капусту, Морковку, Горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!..

Вот овощи спор завели на столе -

Кто лучше, вкусней и нужней на земле:

Картошка? Капуста? Морковка? Горох?

Петрушка иль свекла?

Ох!..

Хозяйка тем временем ножик взяла

И ножиком этим крошить начала:

Картошку, Капусту, Морковку, Горох,

Петрушку и свеклу.

Ох!..

Накрытые крышкою, в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картошка, Капуста, Морковка, Горох,

Петрушка и свекла.

Ох!..

И суп овощной оказался не плох!

Ю. Тувим
 

Я – морковка, рыжий хвостик.
Приходите чаще в гости. 
Чтобы глазки заблестели, 
Чтобы щечки заалели, 
Ешь морковку, сок мой пей, 
Будешь только здоровей!

 

Я – толстый красный помидор, 
Люблю детишек с давних пор. 
Я – витаминов сундучок, 
А ну-ка, откуси бочок!

Я – и свежий, и соленый. 
Весь пупырчатый, зеленый. 
Не забудь меня, дружок, 
Запасай здоровье впрок.

(Огурец)

 

А я - сочная капуста,
Витаминами горжусь.
В голубцы, борщи, салаты
Я, конечно, пригожусь.
А какие вкусные
Щи мои капустные!

 

Думаю, из овощей,
Лучше всех - картошка,
Без нее не сваришь щей,
Не поешь окрошки.
 

Фрукты 

Яблоко - чудесный фрукт
Я расту и там и тут
Полосатое, цветное
Свежее и наливное
Сок мой тоже всем полезен,
помогает от болезней.

 

Называют меня грушей. 
Я скажу, а ты послушай: 
Полюбите меня, дети! 
Я полезней всех на свете.

 

Я - заморский гость, банан, 
Переплыл я океан. 
Меня солнце попросило,

Передать свою вам силу.

 

Привет, я сочный апельсин,
Любимый всеми господин.
Найдется соковыжималка?
Мне сока для друзей не жалко!

Стихотворение «Вкусная мука»   
Сыплется мука 

Через край мешка.

Станет тестом- 

В квашне тесно.  

Поставишь в печь,

Пироги печь, 

Запах таков-

Сыт без пирогов.

А кусочек проглотишь –

Ещё захочешь.

(В.Степанов)

 

Потешки

Кисонька - мурлысонька,
 Где ты была?
- На мельнице.
- Кисонька - мурлысонька, 
Что там делала? 
- Муку молола.
- Кисонька - мурлысонька,
Что из муки пекла?
- Прянички.

 -Кисонька - мурлысонька,
С кем прянички ела?
- Одна.
- Не ешь одна! Не ешь одна!

                 ***

Знаем, знаем - да-да-да!
В кране прячется вода!
Выходи, водица!
Мы пришли умыться!
Лейся понемножку 
Прямо на ладошку!


Загадки:
1. Из меня пекут ватрушки,

     И оладьи, и блины.

     Если делаете тесто,

     Положить меня должны. (Мука)

 

2. Отдельно – я не так вкусна,

     Но в пище — каждому нужна. (Соль)

 

3. Если руки наши в ваксе,

     Если на нос сели кляксы,

     Кто тогда нам первый друг,

     Снимет грязь с лица и рук?

Без чего не может мама

Ни готовить, ни стирать,

Без чего, мы скажем прямо,

Человеку умирать?

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли –

Жить нельзя нам без …(воды)

 

4. Разноцветные девицы

Заскучали без водицы.

Дядя длинный и худой

Носит воду бородой. ( Краски и кисть)

 

Пальчиковая гимнастика с мячом

Колобок рукой катаю (правой ладонью катаю мячик по левой)

Взад, вперёд его гоняю

Им поглажу я ладошку, будто я сметаю крошку (Гладим мячиком ладонь)

И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка (сжимаем и разжимаем мячик)

Колобок я разожму и другой рукой начну

Колобок наш отдохнёт и опять игра начнёт (повторяем тоже самое другой рукой)

 

Разминка с соленым тестом:

Перекладывание и сжимание теста в ладошках;

Катание колобка в ладошках;

Катание колобка на столе;

Надавливание на колобок - получение лепешки;

По лепешке побежали «паучки»;

Пришли «мышки» стали норки рыть;

Налетели «гуси» стали тесто щипать;

Пришел «мишка косолапый» стал топать по тесту;

Пришел «слон» и ножищами по тесту топ-топ-топ;

Скатывание лепешки в колбаску;

Заворачиваем колбаску в «улитку»;

«улитка» спряталась в домик – получился колобок.

 

