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Пояснительная записка

к учебному плану   структурного подразделения ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани
на 2014 – 2015 учебный год


Учебный план составлен в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом утвержденным  приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155, «Концепцией дошкольного воспитания», Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования", «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» СанПиН 2.4.1. 3049-13, Уставом  ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани, комплексно-тематическим планом.

Основное образование реализуется в структурном подразделении ГБОУ СОШ №10 г.Сызрани на базе основной общеобразовательной программы дошкольного образования - 11 групп; парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторы  Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева («Детство–пресс», 2002г) - 10 групп; парциальной программы «Цветные ладошки»,  И.А. Лыкова (М.: «Карапуз – Дидактика», Творческий центр «СФЕРА», 2007 г) – 11 групп 

Непосредственно – образовательная деятельность  с детьми дошкольного возраста проводится фронтально и подгруппами с учетом уровня развития детей, их возрастных особенностей и вида занятий.
Продолжительность непрерывной непосредственно- образовательной нагрузки
для детей от 3-х до 4-х лет не более 15 минут; 

-для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут; 
для детей от 5-ти до 6-ти лет не более 25 минут; 
для детей от 6-ти до 7-ми лет не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
- в группе детей раннего возраста не превышает 10 минут;

- в младшей группе не превышает 30 минут;

- в средней группе не превышает 40 минут;

- в старшей группе - не превышает 45 минут;

- в подготовительной  не превышает 1,5 часа 

В середине образовательной области проводятся физминутки, перерыв между НОД  не менее 10 минут.

Продолжительность непрерывной непосредственно- образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет не более 10 минут,  осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).


Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
Дополнительное образование реализуется в структурном подразделении по следующим направленностям: физкультурно – спортивной,  эколого – биологической, художественно – эстетической, социально – педагогической, естественнонаучной.


Занятия в кружках проводятся с воспитанниками один раз в неделю не более

20 – 30 минут (в зависимости от возрастных групп).


В течение учебного года в январе месяце планируются каникулы, во время которых проводятся занятия художественно – эстетического и оздоровительного цикла, увеличивается продолжительность прогулок.


В летний период проводятся музыкальные и физкультурные занятия. Другие разделы программ реализуются в летний период в повседневной жизни через организацию игровой деятельности.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2014-2015 УЧЕБНЫЙ ГОД

I младшая группа (группа детей раннего возраста)

	Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продолжитель- ность (в мин.)
	Итого в неделю

(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	1
	10
	10
	340
	34

	Экспериментирование с материалами и веществами
	1
	10
	10
	340
	34

	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	1
	10
	10
	340
	34

	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
	1
	10
	10
	340
	34

	Восприятие смысла музыки
	2
	10
	20
	680
	68

	Восприятие сказок, стихов, рассматрива- ние  картинок
	1
	10
	10
	340
	34

	Двигательная активность
	3
	10
	30
	1020
	102


Список методических пособий для образовательного процесса в I младшей группе (группе детей раннего возраста)
	Образовательная  область
	Виды деятельности
	Методические пособия

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	1. Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова «Физическая культура в дошкольном детстве 2-3 лет», Москва, Просвещение, 2008 г.
2. С.С. Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009
3. Н.Ч. Железняк, Е.Ф. Желобкович «100 комплексов ОРУ для младшего дошкольного возраста», Скрипторий,2010 г.
4. С.Е. Голомидова «Игровая деятельность на физкультуре», Корифей, 2009г.

5. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014

	Социально-Коммуникативное развитие
	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
	1. И.И.,Айрапетянц «Работа с детьми 2-3 лет летом», Москва, 2008г.

2. Г.Лаптева «Развивающие прогулки», Издательство Речь, 2011 г.

3.    Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада», Воронеж,  2007 г.
4. Л.Н.Павлова «Организация жизни и культура воспитания детей», Москва, Айрис-Пресс, 2007 г.

5.  Р.А. Жукова «Трудовое воспитание», Корифей,  2009г.

6. Е.С. Севостьянова «Дружная семейка, Москва, ТЦ Сфера, 2008 г.

7. Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007
8. Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2011
9. О.В.Скворцова, А.Д.Миханева «Учим детей трудиться» ТЦ «Сфера» 2013


	Познавательное развитие
	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	1. С.Н. Николаева «Юный эколог» (для работы с детьми 2-4 лет), «Мозаика – Синтез», Москва,  2010

2. .А. Соломенникова «Ознакомление с природой», Москва, Мозаика – Синтез, 2013 г.
3. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» Москва, 2005г.

4. О.П. Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В. Павлова «Комплексные занятия. Первая младшая группа», Волгоград,  2011
5. Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада», Воронеж,  2007 г.
6. А.Г.Савушкина «Развитие мелкой моторики», Корифей, 2009г.

7. Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий», Скрипторий, 2013г.

8. Е.С. Севостьянова «Дружная семейка», Москва, ТЦ Сфера, 2008 г.

9.  Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности», «Мозаика – Синтез», Москва,  2008

	Речевое развитие
	Общение со  взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	1. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007
2. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2008
3. А.И.Максаков «Воспитание
2. О.П. Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В. Павлова «Комплексные занятия. Первая младшая группа», Волгоград 2011

3. Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада», Воронеж,  2007 г.

4. А.Г.Савушкина «Развитие мелкой моторики», Корифей, 2009г.

5. Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий» , Скрипторий, 2013г.

6. Е.С. Севостьянова «Дружная семейка», Москва, ТЦ Сфера, 2008 г.

7. Е.А. Янушко «Развитие речи – ранний возраст» , Москва, Мозаика – Синтез, 2010 г.

	Художественно-эстетическое развитие
	Экспериментирование с материалами и веществами
	1. И.А. Лыкова «Изодеятельность в детском саду» (ранний возраст), М., «Цветной мир», 2012 г.



	
	Восприятие смысла музыки
	1. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва, 2006
2. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-ритмического воспитания детей 2-3 лет. - СПб., 2001

	
	Восприятие сказок, стихов, рассматривание  картинок
	1. О.П. Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В. Павлова «Комплексные занятия. Первая младшая группа», Волгоград, 2011

2.  Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в 1 младшей группе детского сада», Воронеж, 2007 г.

3. Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий», Скрипторий, 2013г.

4. Е.А. Янушко «Развитие речи – ранний возраст», Москва, Мозаика – Синтез, 2010 г.

5. В.В. Гербова «Книга для чтения» (2-4 года) В.В. Гербова «Книга для чтения 5-7 лет» «Оникс», М., 2008г.

6. сост.С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников» «У-Фактория», 2005


II младшая группа 
	Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продолжитель- ность (в мин.)
	Итого в неделю

(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	I Основное образование

	коммуникативная
	1
	15
	15
	510
	34

	познавательно-исследовательская
	2
	15
	30
	510
	34

	восприятие художественной литературы и фольклора
	ч/н
	15 мин 

ч/н
	15 мин 

ч/н
	255
	17

	конструирование
	ч/н
	15 мин 

ч/н
	15 мин 

ч/н
	255
	17

	изобразительная
	1
	15
	15
	510
	34

	музыкальная
	2
	15
	15
	510
	34

	двигательная
	3
	15
	15
	510
	34


* Игровая деятельность и самообслуживание интегрируется в образовательной деятельности
Список методических пособий для образовательного процесса 
во II младшей группе 
	Образовательная  область
	Виды деятельности
	Методические пособия

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	1. С.С. Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009

2. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
3. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
4. «Детские подвижные игры народов СССР»,  сост. А.В.Кенеман; под ред. Т.И.Осокиной,  1988.
5. В.И. Ковалько «Азбука Физкультминуток для дошкольников», М.2005
6. М.П.Асташина «Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет», Волгоград, 2012 г.

7. Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений) «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
8. Н.Ч.Железняк, Е.Ф.Желобкович «100 комплексовв ОРУ для младших дошкольников с использованием нестандартного оборудования», «Скрипторий 2003», Москва, 2010г.
9. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», Москва, 2008

	Социально-Коммуникативное развитие
	Игровая деятельность


	1. Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007

2. «Система работы по формированию здорового образа жизни» (младшая группа)  под ред. Т.В. Ивановой, «Корифей» Волгоград, 2009

3. «Дидактические и сюжетно-ролевые игры» (3-4 годы жизни) сост. Т.Г. Тристапшон, Изд группа «Основа», Харьков, 2007 г. 

4. О.В.Скворцова, А.Д.Миханева «Учим детей трудиться» ТЦ «Сфера» 2013

5. Н.Губанова «Развитие игровой деятельности.»  Система работы в средней группе детского сада, Мозаика –Синтез -2012
6. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют девочки. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013
7. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют мальчики. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013
8. Г.И.Кулик, Н.Н. Сергиенко          «Школа здорового человека» М: Сфера, 2006г.

9. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Просвещение, 2007
10. Т.П. Гарнышева «Как научить детей ПДД?», С.-Пб.: Детство-Пресс, 2010г.
11. Е.Я. Хабибулина «Дорожная азбука в детском саду», Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2011г.
12. Л.Б. Поддубная «Правила дорожного движения» разработки занятий для разных возрастных групп, составитель, Волгоград: Корифей, 2007г.
13. И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Игра с правилами в дошкольном возрасте» - М.: Сфера, 2008.
14. И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Как играть с ребенком?» -  М.: Сфера, 2008.
15. Н.Ф. Губанова, «Театрализованная деятельность дошкольников», М.: Вако, 2007г.
16. Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» изд-во «Феникс», 2007


	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	1. Л.В.Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника», Пособие для педагогов. /. - М.: Владос, 2003.

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	1. С.Н. Николаева «Юный эколог» (для работы с детьми 2-4 лет), «Мозаика – Синтез», Москва,  2010
2. О.В. Дыбина «Из чего сделаны предметы» ТЦ «Сфера», Москва, 2011
3. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» Москва, 2005г.
4. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений», «Мозаика – Синтез во второй младшей группе», Москва,  2013
5. Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий. 2 младшая группа» М, «Скрипторий», 2013 г.
6. Волчкова В.Н., Степанва Н.В. «Конспекты занятий во второй младшей группе» ТЦ «Учитель», 2007 г.

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	1. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2009
2. В.Ю.Дьяченко, О.В. Гузенко, И.А. Швецова  Г.А. Мирошниченко «Тематическое планирование занятий», Волгоград, 2006 г.
3. Волчкова В.Н., Степанва Н.В. «Конспекты занятий во второй младшей группе» ТЦ «Учитель», 2007 г.
4. Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий. 2 младшая группа» М, «Скрипторий», 2013 г

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная 
	1. И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», Издательский дом «Цветной мир», М, 2013
2. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду», Мозаика-Синтез, 2014

	
	Музыкальная
	1. «Подвижные игры с песнями в детском саду. Хороводы, инсценировки» сост. Н.Н. Доломанова М.: ТЦ Сфера, 2002

2. С.И.Пушкина «Мы играем и поем» (инсценировки русских народных игр, песен, праздников), 2001
3. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва, 2006


	
	Конструирование
	1. Л. В. Куцакова  «Конструирование из строительного материала», «Мозаика – Синтез», Москва, 2013

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	1. В.В. Гербова «Книга для чтения» (2-4 года) «Оникс», М., 2008г.
2. Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой». - М., 2010
3. сост. С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников» «У-Фактория», 2005
4. М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 3-4 лет», С-П, «Паритет», 2008 г.


Средняя  группа

	Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продолжитель- ность (в мин.)
	Итого в неделю

(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	I Основное образование

	коммуникативная
	1
	20
	20
	680
	34

	познавательно-исследовательская
	2
	20
	40
	680
	34

	восприятие художественной литературы и фольклора
	ч/н
	20 мин 

ч/н
	20 мин 

ч/н
	340
	17

	конструирование
	ч/н
	20  мин 

ч/н
	20 мин 

ч/н
	340
	17

	изобразительная
	1
	20
	20
	680
	34

	музыкальная
	2
	20
	40
	1360
	34

	двигательная
	3
	20
	60
	2040
	34


* Игровая деятельность и самообслуживание интегрируется в образовательной деятельности

Список методических пособий для образовательного процесса 

в средней группе 
	Образовательная  область
	Виды деятельности
	Методические пособия

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	1. С.С. Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009

2. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
3. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
4. «Детские подвижные игры народов СССР»,  сост. А.В.Кенеман; под ред. Т.И.Осокиной,  1988.
5. В.И. Ковалько «Азбука Физкультминуток для дошкольников», М.2005
6. М.П.Асташина «Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет», Волгоград, 2012 г.
7. Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений) «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
8. Н.Ч.Железняк, Е.Ф.Желобкович «100 комплексовв ОРУ для младших дошкольников с использованием нестандартного оборудования», «Скрипторий 2003», Москва, 2010г. 
9. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», Москва, 2008

	Социально-Коммуникативное развитие
	Игровая деятельность


	1. Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007

2. О.В.Скворцова, А.Д.Миханева «Учим детей трудиться» ТЦ «Сфера» 2013
3. Н.Губанова «Развитие игровой деятельности.»  Система работы в средней группе детского сада, Мозаика –Синтез -2010
4. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют девочки. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013

5. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют мальчики. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013

6. Г.И.Кулик, Н.Н. Сергиенко          «Школа здорового человека» М: Сфера, 2006г.
7. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Просвещение, 200
8. Шалаева, «Дорожные знаки для маленьких пешеходов», Г.П. М.:Эксмо, 2007г
9. Т.П. Гарнышева «Как научить детей ПДД?», С.-Пб.: Детство-Пресс, 2010г.
10. Е.Я. Хабибулина «Дорожная азбука в детском саду», Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2011г.
11. Л.Б. Поддубная «Правила дорожного движения» разработки занятий для разных возрастных групп, составитель, Волгоград: Корифей, 2007г.
12. И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Игра с правилами в дошкольном возрасте» - М.: Сфера, 2008.
13. И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Как играть с ребенком?» -  М.: Сфера, 2008.
14. Н.Ф. Губанова, «Театрализованная деятельность дошкольников», М.: Вако, 2007г.
15. Краснощекова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста» изд-во «Феникс», 2007.

	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	16. Л.В.Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника», Пособие для педагогов. /. - М.: Владос, 2003.
17. Т.А. Шорыгина «Профессии. Какие они?», Москва, 2010г.

18. К.Нефедова «Инструменты. Какие они?», М.: Гном и Д, 2007г

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	1. О.В. Дыбина «Из чего сделаны предметы» ТЦ «Сфера», Москва, 2011

2. С.Н. Николаева «Юный эколог», «Мозаика – Синтез», Москва,  2010
3. Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова
«Мы живем в России», Скрипторий 2003

4. Л.Ю Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014

5. Потапова Т.В. «Беседы о профессиях с детьми 4-7лет» -М.: ТЦ Сфера, 2008
6. «Ребенок и окружающий мир:занятия на прогулке» сост. А.А.Машкова, Корифей, Волгорад, 2010
7. Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в средней группе детского сада» Воронеж, 2009 г.
8. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» Москва, 2005г.

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	1. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2009
2. В.Ю.Дьяченко, О.В. Гузенко, И.А. Швецова  Г.А. Мирошниченко «Тематическое планирование занятий» , Волгоград, 2006 г.
3. А.В. Аджи «Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада» ТЦ Учитель, Воронеж, 2009г.

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», Издательский дом «Цветной мир», М, 2013

	
	1. Музыкальная
	2. «Подвижные игры с песнями в детском саду. Хороводы, инсценировки» сост. Н.Н. Доломанова М.: ТЦ Сфера, 2002
3. С.И.Пушкина «Мы играем и поем» (инсценировки русских народных игр, песен, праздников), 2001
4. Л.Баряева, И.Вечканова, Е. Загребаева, А.Зарин «Театрализованные игры-занятия» С-П, Издательство «Союз», 2011
5. Г.И. Анисимова «100 музыкальных игр для развития дошкольников», Ярославль, Академия развития, 2005
6. С.Л.Слуцкая «Танцевальная мозаика» (хореография с детском саду» Линка –Пресс, М, 2006 г.

7. Ю.А. Вакуленко «Игры, праздники, забавы в ДОУ» Волгоград, 2009 г.

8.  М.А.Давыдова «Сценарии музыкальных календарных и фольклорных праздников» Москва, Вако, 2007
4. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва, 2006

	
	Конструирование
	1. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» «Мозаика – Синтез», Москва,  2010
2. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду: 4-7 лет». - М.: Цветные ладошки, 2010 г.
3. «Художественное моделирование и конструирование» Е.М.Кузнецова, изд-во Учитель, 2011
4. О.В.Дыбина. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников», -М: Сфера, 2001
5. Л.А. Парамонова  «Конструирование из природного материала». - М: Карапуз,2003г

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	1. А. Берлова «Игры со сказками», Вентана-Граф, М, 2008
2. «Книга для чтения (4-5 лет)» сост. В.В.Гербова, Н.П. Ильчук, «Оникс», М., 2008г.
3. Ушакова О.С. «Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой». - М., 2010
4. сост.С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников» «У-Фактория», 2005


Старшая  группа 
	Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продолжитель- ность (в мин.)
	Итого в неделю

(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	I Основное образование

	коммуникативная
	1
	25
	25
	850
	34

	познавательно-исследовательская
	3
	25
	75
	2550
	34

	восприятие художественной литературы и фольклора
	1
	20
	20
	680
	34

	конструирование
	1
	20
	20
	680
	34

	изобразительная
	3
	25
	75
	2550
	34

	музыкальная
	2
	20
	40
	1360
	34

	двигательная
	3
	25
	75
	2550
	34

	II Дополнительное образование (кружковая работа)

	Кружок
	1
	25
	25
	850
	34


* Игровая деятельность и самообслуживание интегрируется в образовательной деятельности

Список методических пособий для образовательного процесса 

в старшей группе 
	Образовательная  область
	Виды деятельности
	Методические пособия

	Физическое развитие
	Двигательная 
	1. С.С. Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009
2. Э.Я.Степненкова  «Физическое воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва,  2008
3. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
4. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
5. «Детские подвижные игры народов СССр»,  сост. А.В.Кенеман; под ред. Т.И.Осокиной,  1988.
6. В.И. Ковалько «Азбука Физкультминуток для дошкольников», М.2005
7. М.П.Асташина «Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет», Волгоград, 2012 г.
8. Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений) «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
9. О.Ф. Горбатенко «Физкультурно-оздоровительная работа для старших дошкольников», Волгоград , 2007г.
10. Е.В.Сулим «Занятия по физкультуре в детском саду» (игровой стрейчинг), Москва , 2010
11. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», Москва, 2008

	Социально-Коммуникативное развитие
	Игровая 
	1. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий» - М,: Скрипторий- 2003», 2013
2. Н.С. Голицына , С.В. Люзина , Е.Е. Бухарова «ОБЖ для старших дошкольников»,  Москва, 2010

3. В.Н. Зимонина «Расту здоровым», ТЦ «Сфера», Москва, 2013

4. З.А. Клепинина, Е.В. Клепинина «Как развивать в ребенке умение заботиться о своем здоровье», Издательство Аркти, Москва , 2010

5. Н.А.Виноградова Н.В.Микляева «Формирование гендерной идентичности» ТЦ «Сфера», Москва, 2012
6. Виноградова Н.А., Позднякова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников Айрис-пресс, 2009
7. О.В.Скворцова, А.Д.Миханева «Учим детей трудиться» ТЦ «Сфера» 2013
8. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют девочки. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013

9. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют мальчики. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013
10. Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье: методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2008
11. Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье: методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2008
12. Шорыгина Т.А «Беседы об основах безопасности с детьми 5-7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2009
13. Шорыгина Т.А «Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет» - М.: ТЦ Сфера, Шорыгина Т.А «Беседы о правилах пожарной безопасности» - М.: ТЦ сфера, 2008
14. Г.И.Кулик, Н.Н. Сергиенко          «Школа здорового человека» М: Сфера, 2006г.
15. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Просвещение, 2007
16. Г.П. Шалаева, «Дорожные знаки для маленьких пешеходов», М.:Эксмо, 2007г.
17. Т.П. Гарнышева «Как научить детей ПДД?», С.-Пб.: Детство-Пресс, 2010г.
18. Е.Я. Хабибулина «Дорожная азбука в детском саду», Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2011г.
19. Л.Б. Поддубная «Правила дорожного движения» разработки занятий для разных возрастных групп, составитель, Волгоград: Корифей, 2007г.

	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	1. Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007
2. Л.В.Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника», Пособие для педагогов. /. - М.: Владос, 2003.
3. Т.А. Шорыгина «Профессии. Какие они?», Москва, 2010г.

4. К.Нефедова «Инструменты. Какие они?», М.: Гном и Д, 2007г.

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	1. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
2. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий» - М,: Скрипторий- 2003», 2013
9. С.Н. Николаева «Юный эколог», «Мозаика – Синтез», Москва,  2010
10. Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания дошкольников» М.: «Академа» 1999
11. Г.М. Блинова «Познавательное развитие детей 5-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009
12. «Дошкольникам о защитниках отечества» под ред. Л.А. Кондрыкиной,  ТЦ «Сфера», Москва, 2010
13. Е.А. Алябьева «Сказки о предметах и их свойствах» (Ознакомление с окружающим миром детей 5-7 лет), ТЦ «Сфера», Москва, 2014
14. О.В. Дыбина «Из чего сделаны предметы» ТЦ «Сфера», Москва, 2011
15. Г.В. Лаптева «Развивающие прогулки для детей 5-6 лет» ТЦ «Сфера», С-П, 2010
16. «Формирование графических навыков и временных представлений» под ред. В.В. Москаленко, Волгоград, 2009
17. Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова
«Мы живем в России», Скрипторий 2003
18. Л.Ю Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
19. Е.В.Колесникова «Математика для детей 5-6 лет» М.:ТЦ Сфера, 2012.
20. И.А.Агапова, М.А.Давыдова «Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2005
21. Потапова Т.В. «Беседы о профессиях с детьми 4-7лет» -М.: ТЦ Сфера, 2008
22. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» Москва, 2005г.


	Речевое развитие
	Коммуникативная
	1. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2009
2. О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. «Развитие речи 5-6 лет» -М.:Вентана - Граф,2010

3. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий» - М,: Скрипторий- 2003», 2013
4. В.Ю.Дьяченко, О.В. Гузенко, И.А. Швецова  Г.А. Мирошниченко «Тематическое планирование занятий», Волгоград, 2006 г.

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	1. И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013
2. Копцева Т.А. «Природа и художник». - М.: Сфера, 2001.
3. Курочкина  Н.А.  Знакомим  с  натюрмортом;  Детям  о  книжной  графике;  Знакомство  с пейзажной живописью. - СПб.: Детство-Пресс, 2003

	
	Музыкальная
	1. «Подвижные игры с песнями в детском саду. Хороводы, инсценировки» сост. Н.Н. Доломанова М.: ТЦ Сфера, 2002
2. С.И.Пушкина «Мы играем и поем» (инсценировки русских народных игр, песен, праздников), 2001
3. Л.Баряева, И.Вечканова, Е. Загребаева, А.Зарин «Театрализованные игры-занятия» С-П, Издательство «Союз», 2011
4. Г.И. Анисимова «100 музыкальных игр для развития дошкольников», Ярославль, Академия развития, 2005
5. С.Л.Слуцкая «Танцевальная мозаика» (хореография с детском саду» Линка –Пресс, М, 2006г.

6. Ю.А. Вакуленко «Игры, праздники, забавы в ДОУ» Волгоград, 2009 г.

7.  М.А.Давыдова «Сценарии музыкальных календарных и фольклорных праздников» Москва, Вако, 2007
5. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва, 2006

	
	Конструирование
	1. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала» «Мозаика – Синтез», Москва,  2010
2. Л. В. Куцакова  «Конструирование и ручной труд в детском саду». Мозаика-Синтез, 2010 г.
3. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду: 4-7 лет». - М.: Карапуз-Дидактика, 2006г.
4. «Художественное моделирование и конструирование» Е.М.Кузнецова, изд-во Учитель, 2011
5. О.В.Дыбина. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников», -М: Сфера, 2001
6. Л.А. Парамонова  «Конструирование из природного материала». - М: Карапуз,2003г

	
	Восприятие художественной литературы
	1. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим с литературой детей 5-7 лет», ТЦ «Сфера», Москва, 2010
2. А. Берлова «Игры со сказками», Вентана-Граф, М, 2008
3. «Нестандартные занятия по художественной литературе» О.И. Бочкарева, «Корифей», Волгоград, 2009
4. В.В. Гербова «Книга для чтения 5-7 лет» «Оникс», М., 2008г.
5. сост.С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников» «У-Фактория», 2005


.
Подготовительная   группа 
	Виды детской деятельности
	Кол-во в неделю
	Продолжитель- ность (в мин.)
	Итого в неделю

(в мин.)
	Итого в год

	
	
	
	
	мин.
	кол-во

	I. Основное образование

	коммуникативная
	2
	30
	60
	2040
	34

	познавательно-исследовательская
	3
	30
	90
	3060
	34

	восприятие художественной литературы и фольклора
	1
	30
	30
	1020
	34

	конструирование
	1
	30
	30
	1020
	34

	изобразительная
	3
	30
	90
	3060
	34

	музыкальная
	2
	30
	60
	2040
	34

	двигательная
	3
	30
	90
	3060
	34

	II. Дополнительное образование (кружковая работа)

	Кружок
	1
	30
	30
	1020
	34


* Игровая деятельность и самообслуживание интегрируется в образовательной деятельности
Список методических пособий для образовательного процесса 

в подготовительной  группе 
	Образовательная  область
	Виды деятельности
	Методические пособия

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	1. С.С. Прищепа «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009
2. Э.Я.Степненкова  «Физическое воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва,  2008
3. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
4. «Детские подвижные игры народов СССр»,  сост. А.В.Кенеман; под ред. Т.И.Осокиной,  1988.
5. В.И. Ковалько «Азбука Физкультминуток для дошкольников», М.2005
6. М.П.Асташина «Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет», Волгоград, 2012 г.
7. Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений) «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
8. О.Ф. Горбатенко «Физкультурно-оздоровительная работа для старших дошкольников», Волгоград , 2007г.
9. Е.В.Сулим «Занятия по физкультуре в детском саду» (игровой стрейчинг), Москва , 2010
10. С.Е. Голомидова «Физкультурная игровая деятельность в детском саду», Волгоград , 2010 г.
11. С.Е. Голомидова «Игровая деятельность на занятиях по физкультуре» (подготовительная группа) Волгоград , 2009 г.
12. С.Е. Голомидова «Физкультура. Нестандартные занятия», Волгоград, 2010
13. М.Ю.Картушина «Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет», Москва, 2010
14. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», Москва, 2008

	Социально-Коммуникативное развитие
	Игровая

	1. К. Ю. Белая  «Формирование основ безопасности у дошкольников», «Мозаика – Синтез», Москва, 2012
2. М. М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет»,

3. «Мозаика – Синтез», Москва,  2012
4. Н.С. Голицына, С.В. Люзина, Е.Е. Бухарова «ОБЖ для старших дошкольников»,  Москва, 2010
5. В.Н. Зимонина «Расту здоровым», ТЦ «Сфера», Москва, 2013З.А. Клепинина, Е.В. Клепинина «Как развивать в ребенке умение заботиться о своем здоровье», Издательство Аркти, Москва , 2010
6. Н.А.Виноградова Н.В.Микляева «Формирование гендерной идентичности» ТЦ «Сфера», Москва, 2012
7. Виноградова Н.А., Позднякова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников Айрис-пресс, 2009
8. О.В.Скворцова, А.Д.Миханева «Учим детей трудиться» ТЦ «Сфера» 2013
9. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют девочки. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013

10. И.А. Лыкова, Е.И.Касаткина, С.Н.Пеганова «Играют мальчики. Гендерный подход в образовании» издательство «Цветной мир», М.2013

20. «Игры и загадки, направленные на формирование гендерной принадлежности мальчиков и девочек» под ред.Т.А.Елисеевой Барское –Самара, 2012
21. Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье: методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2008
22. Шорыгина Т.А «Беседы об основах безопасности с детьми 5-7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2009
23. Шорыгина Т.А «Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет» - М.: ТЦ Сфера

24. Шорыгина Т.А «Беседы о правилах пожарной безопасности» - М.: ТЦ сфера, 2008
25. Г.И.Кулик, Н.Н. Сергиенко          «Школа здорового человека» М: Сфера, 2006г.
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Просвещение, 2007
24. Г.П. Шалаева, «Дорожные знаки для маленьких пешеходов», М.:Эксмо, 2007г.
25. Т.П. Гарнышева «Как научить детей ПДД?», С.-Пб.: Детство-Пресс, 2010г.
26. Е.Я. Хабибулина «Дорожная азбука в детском саду», Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2011г.
27. Л.Б. Поддубная «Правила дорожного движения» разработки занятий для разных возрастных групп, составитель, Волгоград: Корифей, 2007г.


	Социально-Коммуникативное развитие
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	1. Л.В.Куцакова «Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника», Пособие для педагогов. /. - М.: Владос, 2003.
2. Т.А. Шорыгина «Профессии. Какие они?», Москва, 2010г.
3. К.Нефедова «Инструменты. Какие они?», М.: Гном и Д, 2007г.
4. Т.С. Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность
	1. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
2. С.Н. Николаева «Юный эколог», «Мозаика – Синтез», Москва,  2010
3. Т. М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6 – 7 лет», ТЦ «Учитель», Воронеж, 2004
4. О. Ф. Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4 – 7 лет  «Учитель», Волгоград, 2013
5. Е.А. Алябьева «Сказки о предметах и их свойствах» (Ознакомление с окружающим миром детей 5-7 лет), ТЦ «Сфера», Москва, 2014
6. Н. А. Реент «Система комплексных занятий в подготовительной группе»

«Учитель», Волгоград,  2011
7. Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада»

ТЦ «Учитель»,Воронеж, 2009
8. Е. В. Колесникова  «Математика для детей 6 – 7 лет», ТЦ «Сфера», Москва, 2013
9. Т. Г. Кобзева, Г. С. Александрова. И. А. Холодова «Организация деятельности детей на прогулке» «Учитель», Волгоград, 2013
10. Л. Ю. Павлова  «Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с окружающим миром», «Мозаика – Синтез», Москва, 2012
11. Н. Е. Веракса, О. Р. Галимов «Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников, «Мозаика – Синтез», Москва, 2012
12. Т.Г.Кобзева , И.А. Холодова Г.С. Александрова «Организация деятельности детей на прогулке», «Учитель» Волгоград, 2011

13. Г.М. Блинова «Познавательное развитие детей 5-7 лет» ТЦ «Сфера», Москва, 2009
14. «Дошкольникам о защитниках отечества» под ред. Л.А. Кондрыкиной,  ТЦ «Сфера», Москва, 2010
15. О.В. Дыбина «Из чего сделаны предметы» ТЦ «Сфера», Москва, 2011

16. «Формирование графических навыков и временных представлений» под ред. В.В. Москаленко, Волгоград, 2009
17. Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова
«Мы живем в России», Скрипторий 2003 
18. Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» «Мозаика – Синтез», Москва,  2014
19. И.А.Агапова, М.А.Давыдова «Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет» - М.: ТЦ Сфера, 2005
20. Потапова Т.В. «Беседы о профессиях с детьми 4-7лет» -М.: ТЦ Сфера, 2008
21. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир» Москва, 2005г.

	Речевое развитие
	Коммуникативная
	1. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» «Мозаика – Синтез», Москва,  2007
2. О. Ф. Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4 – 7 лет  «Учитель», Волгоград, 2013
3. Н. А. Реент «Система комплексных занятий в подготовительной группе»

«Учитель», Волгоград,  2011
4. О. С. Ушакова, Е. М. Струнина  «Развитие речи детей 6 – 7 лет», «Вентана – Граф», Москва, 2009
5. Т. М. Бондаренко «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада»

ТЦ «Учитель»,Воронеж, 2009
6. О. М. Ельцова  «Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте»

«Учитель», Волгоград,  2009
7. Н.С. Варенцова  «Обучение дошкольников грамоте», Мозаика-Синтез, М, 2009г.
8. И.А. Быкова «Обучение детей грамоте в игровой форме», «Детство-Пресс», 2005 г.

9. В.Ю.Дьяченко, О.В. Гузенко, И.А. Швецова  Г.А. Мирошниченко «Тематическое планирование занятий», Волгоград, 2006 г.

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная 
	1. И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», Издательский дом «Цветной мир», М, 2013
2. Копцева Т.А. «Природа и художник». - М.: Сфера, 2001.
3. Курочкина  Н.А.  Знакомим  с  натюрмортом;  Детям  о  книжной  графике;  Знакомство  с пейзажной живописью. - СПб.: Детство-Пресс, 2003

	
	Музыкальная 
	1. «Подвижные игры с песнями в детском саду. Хороводы, инсценировки» сост. Н.Н. Доломанова М.: ТЦ Сфера, 2002

2. С.И.Пушкина «Мы играем и поем» (инсценировки русских народных игр, песен, праздников), 2001
3. Л.Баряева, И.Вечканова, Е. Загребаева, А.Зарин «Театрализованные игры-занятия» С-П, Издательство «Союз», 2011
4. Г.И. Анисимова «100 музыкальных игр для развития дошкольников», Ярославль, Академия развития, 2005

5. С.Л.Слуцкая «Танцевальная мозаика» (хореография с детском саду» Линка –Пресс, М, 2006г.

6. Ю.А. Вакуленко «Игры, праздники, забавы в ДОУ» Волгоград, 2009 г.

7.  М.А.Давыдова «Сценарии музыкальных календарных и фольклорных праздников» Москва, Вако, 2007

6. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду», «Мозаика – Синтез», Москва, 2006

	
	Конструктивная
	2. Л. В. Куцакова  «Конструирование из строительного материала», «Мозаика – Синтез», Москва, 2013
3. Л. В. Куцакова  «Конструирование и ручной труд в детском саду». Мозаика-Синтез, 2010 г
4. Лыкова И.А. «Художественный труд в детском саду: 4-7 лет». - М.: Карапуз-Дидактика, 2006г.

5. «Художественное моделирование и конструирование» Е.М.Кузнецова, изд-во Учитель, 2011

6. О.В.Дыбина. «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников», -М: Сфера, 2001
7. Л.А. Парамонова  «Конструирование из природного материала». - М: Карапуз,2003г


	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	1. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим с литературой детей 5
2. -7 лет», ТЦ «Сфера», Москва, 2010
3. А. Берлова «Игры со сказками», Вентана-Граф, М, 2008

4. В.В. Гербова «Книга для чтения 5-7 лет» «Оникс», М., 2008г.

5. сост.С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников» «У-Фактория», 2005


